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Selen ist lebensnotwendig

Da Selen vom Kérper nicht selbst gebildet werden kann, muss es wie Vitamine
von auBen iiber die Nahrung zugefiihrt werden. Selen wird nur in sehr geringen
Dosen - in Mikrogramm (g} Mengen (Spuren) - benétigt, daher wird es als
Mikrospurenelement bezeichnet.

Unser Kdrper braucht Selen

Selen ist ein wichtiger Bestandteil vieler Enzyme (kérpereigene EiweiBverbindun-
gen), die Schutzfunktionen im Kérper erfiillen. Es gilt auch als Radikalfinger.
Radikale sind z.B. aggressive Substanzen, die den Zellstoffwechsel storen und in
Verbindung mit weiteren Faktoren Erkrankungen ausldsen kdnnen. Zusammen
mit anderen Stoffen hat Selen eine Schutzwirkung auf das kérpereigene Zell-
system.

Wenn die Selenversorgung unzureichend ist

Griinde fiir eine unzureichende Setenversorgung kdnnen u.a. landwirtschaftliche
Intensivnutzung (ausgelaugte Béden), zunehmende Umweltbelastung (iibersiu-
erte Bbden) und einseitige Erndhrung (Fastfood, Kantine) sein. Wenn die
Erndhrung zur Deckung des Selenbedarfes nicht ausreicht, ist eine gezielte Zufuhr
durch Selen-Arzneimittel empfehlenswert.

Wer kann besonders unter Selenmangel leiden?

Bestimmte Bevédlkerungsgruppen (chronisch Kranke, Alkoholkranke, Personen
mit chronischen Verdauungs- und Verwertungsstdrungen, strenge Vegetarier)
nehmen nicht selten zu wenig Selen auf. Eine Selenunterversorgung kann iber-
dies in Zeiten hoher korperlicher Belastung und Stress, bei dlteren Personen,
wéhrend Schwangerschaft und Stilizeit, einseitiger bzw. lngerfristiger kilnst-
licher Erndhrung auftreten. Auch bei Schwermetallbelastung (z.B. Amalgam) soll-
te man auf den Selenspiegel achten.
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An Selenmange! denken

Falsche Erndhrungsgewohnheiten und Umweltprobleme kdnnen einen Selen-
manget ausldsen. Insoweit kann u.a. ein Zusammenhang zwischen Selenmangel
und aligemeiner Abwehrschwéche (z.B. erhohte infektanfélligkeit), funktionetlen
Herz-Kreislauferkrankungen und chronischen Gelenkerkrankungen (z.8. Rheuma)
bestehen.

Cefasel® 50 g

Cefasel® 50 pg versorgt den Kdrper zuverldssig mit dem unverzichtbaren Spuren-
element Selen. Cefasel® 50 pg Tabletten sind hefe-, gluten- und lactosefrei.
Natriumselenit-Préparate, wie z.B. Cefasel® 50 pg, nicht zusammen mit Vitamin G
sinnehmen. Natriumselenit wird durch Vitamin C in eine nicht verfiighare Form
umgewandelt, deshalb zwischen den Einnahmen mindestens 1 Stunde Abstand
lassen.

Gebrauchsinformation umseitig!

Der Dialog mit lhnen ist uns wichtig!
1 Ja, bitte senden Sie mir kostenloses Informationsmaterial™

Name Vorname

StraBe/Postfach

PLZ/Ort

*Datenschutz: Mit Ihrer Anforderung geben Sie thre Einwilligung, dass hre Daten bei der
Fa. Cafak KG gespeichert werden. Die Daten werden nicht-an Drltte waiter uegeben

Faxen mailen, anrufen oder sénden an’

Pusttach 1360 87403Kempten
Telefon: 08 31 /57401 -0 Fax;: 08 31 /574 01 -50
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Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil
sie wichtige Informationen dariiber enthilt, was Sie bei der
Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich
bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Cefasel” 50 ug

Wirkstoff: Natriumselenit 5 H,0
Tabletten zum Einnehmen

etk
N

Stoffgruppe: Essenzielle Spurenelemente

Zusammensetzung: 1 Tablette enthilt:
Arzneilich wirksamer Beslandteil:
Natriumselenit 5 H,0 0,167 mg (entspricht 50 ug Selen)

Sonstige Bestandteile:
Povidon, Magnesiumstearat, mikrokristalline Geltulose, Mannitol

Anwendungsgebiele:

Nachgewiesener Selenmangel, der erndhrungsmaBig nicht behoben werden kann.
Ein Selenmangel kann auftreten bei: Maldigestions- und Malabsorptionszustinden
(Verdauungs- und Verwertungsstorungen), Fehl- und Mangelernéhrung

Gegenanzeigen:

Gegenanzeigen sind Krankheiten oder Umstinde, bei denen bestimmte Arzneimittel
nicht oder nur nach sorgfattiger Priifung durch den Arzt angewendet werden diirfen,
da hier im allgemeinen der zu erwartende Nutzen in keinem giinstigen Verhéltnis zu
sinem mdglichen Schaden steht. Damit der Arzt sorgfiltig prifen kann, ob
Gegenanzeigen bestehen, muss er {ber Vorerkrankungen, Begleiterkrankungen, eine
gleichzeitige andere Behandlung sowie {iber Ihre besonderen Lebensumstinde und
Gewohnheiten unterrichtet werden. Gegenanzeigen kénnen auch erst nach Beginn der
Behandiung mit diesem Arzneimittel auftreten oder bekannt werden. Auch in solchen
Fallen sollten Sie Ihren Arzt informieren.

Selenintoxikationen (Selenvergiftungen).
VorsichismaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise: Keine.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Die Wirkungen mancher Arzneimittel kénnen durch gleichzeitige Anwendung anderer

Mittel beeinflusst werden. Fragen Sie daher lhren Arzt, wenn Sie andere Mittel stén-
dig anwenden, bis vor kurzem angewendet haben oder gleichzeitig mit dem hier vor-
liegenden Arzneimittel anwenden wolten. Ihr Arzt kann lhnen sagen, ob unter diesen
Umsténden mit Unvertraglichkeiten zu rechnen ist oder ob besondere MaBnahmen,
wie z.B. eine neue Dosisfestsetzung erforderlich sind, wenn Sie dieses Arzneimittel
anwenden.

Die gleichzeitige Einnahme von Vitamin C sollte unterbieiben, da dann eine Ausféllung
von elementarem Selen nicht auszuschlieBen ist. Elementares Selen ist in wissrigen
Medien nicht Igslich und nicht bioverfiighar.*

Dosierungsanleitung:
Soweit nicht anders verordnet, 1-mal tdglich 1 Tablette einnehmen.

Art und Dauer der Anwendung:

Cefasel® 50 pg, Tabletten, werden unzerkaut mit etwas Fliissigkeit (z.B. Wasser) ein-
genommen.

Die Behandlung solite bis zur Normalisierung des Selenstatus fortgesetzt werden, der
durch eine Blutuntersuchung festgestellt werden kann.

Nebenwirkungen:

Arzneimittel konnen neben den erwiinschten Hauptwirkungen auch unerwiinschte
Wirkungen, so genannte Nebenwirkungen haben. Nebenwirkungen, die im zeitlichen
Zusammenhang mit der Anwendung von Cefasel® 50 pg beobachtet wurden, jedoch
nicht bei jedem Patienten auftreten miissen, werden im folgenden genannt.

Bei bestimmungsgeméBem Gebrauch bisher nicht bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich becbachten, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimitlels:

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf Durchdriickpackung und duBerer
Umhiillung angegebenen Verfalldatums nicht mehr angewendet werden.
Arzneimittel sollen fiir Kinder unzugénglich aufbewahrt werden.

Stand der Information: August 2005

* Eine zeitlich versetzte Einnahme von Vitamin C, z.B. eine Stunde spater, hat dage-
gen keinen Einfluss.

Packungsgrdfien: 20 St., 50 St., 100 St.
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