
PMR 01077118 Canesten Extra  (NT-D)  Pantone schwarz

PMR 01077118 Canesten Extra  (NT-D)  Pantone 032

Zusammensetzung
Arzneilich wirksamer Bestandteil
1 g Canesten Extra Bifonazol Creme enthält 0,01 g Bifonazol.
Sonstige Bestandteile
Benzylalkohol, Hexadecylpalmitat, Cetylstearylalkohol, gereinigtes Wasser, (RS)-2-Octyldode-
can-1-ol, Polysorbat 60, Sorbitanstearat.

Darreichungsform und Inhalt
Canesten Extra Bifonazol Creme ist in Tuben mit 20 g (N 1) und 50 g (N 2) erhältlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
Bayer Vital GmbH
D-51368 Leverkusen

Hersteller
Bayer AG t
D-51368 Leverkusen

Anwendungsgebiete
Zur Behandlung von Pilzerkrankungen (Mykosen) der Haut, verursacht durch Dermato-
phyten, Hefen, Schimmelpilze und andere Pilze wie Malassezia furfur, sowie Erkrankungen
durch Corynebacterium minutissimum.
Dies können sein z. B. Pilzerkrankungen der Füße und Hände (Tinea pedum, Tinea manuum),
Pilzerkrankungen der Haut und Hautfalten (Tinea corporis, Tinea inguinalis), Pityriasis versi-
color (sog. Kleienpilzflechte, verursacht durch Malassezia furfur); Erythrasma (Erkrankung der
Haut, verursacht durch Corynebacterium minutissimum); oberflächliche Candidosen.

Gegenanzeigen
Wann dürfen Sie Canesten Extra Bifonazol Creme nicht anwenden?
Sie dürfen Canesten Extra Bifonazol Creme nicht anwenden, wenn Sie bei einer früheren
Pilzerkrankung Canesten Extra Bifonazol Creme oder ein Medikament mit dem gleichen
Wirkstoff (Bifonazol) nicht vertragen haben sowie bei bekannter Überempfindlichkeit gegen
Cetylstearylalkohol, einem Bestandteil der Canesten Extra Bifonazol Creme.
Der Augenkontakt mit Canesten Extra Bifonazol Creme ist zu vermeiden.
Was müssen Sie während der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Bifonazol sollte während der Schwangerschaft nur unter sorgfältiger Nutzen-Risiko-Abschät-
zung angewendet werden, da mit der Anwendung bei Schwangeren keine Erfahrungen vor-
liegen.
Während der Stillperiode darf Bifonazol nicht im Brustbereich angewendet werden.
Was ist bei Kindern zu berücksichtigen?
Canesten Extra Bifonazol Creme soll bei Säuglingen nur unter ärztlicher Überwachung ange-
wendet werden.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung / Warnhinweise
Keine

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Bisher sind keine Wechselwirkungen mit anderen Mitteln bekanntgeworden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Canesten Extra Bifonazol Creme nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Canesten Extra
Bifonazol Creme sonst nicht richtig wirken kann!
Wie oft und in welcher Menge sollten Sie Canesten Extra Bifonazol Creme anwenden?
Die befallenen Hautstellen sind einmal täglich dünn einzucremen.
Wie und wann sollten Sie Canesten Extra Bifonazol Creme anwenden?
Tragen Sie Canesten Extra Bifonazol Creme einmal täglich, am besten abends vor dem Zu-
bettgehen, auf die befallenen Hautstellen dünn auf und reiben Sie sie ein. Meist genügt eine
kleine Menge Creme (ca. 1 cm Stranglänge) für eine etwa handtellergroße Fläche.
Waschen Sie vor jeder Anwendung die erkrankten Hautstellen, damit lockere Hautschuppen
und eventuelle Rückstände der letzten Behandlung entfernt werden. Trocknen Sie sie nach
dem Waschen gründlich ab, vor allem auch schlecht zugängliche Stellen z. B. zwischen den
Zehen.
Wie lange sollten Sie Canesten Extra Bifonazol Creme anwenden?
Um eine dauerhafte Ausheilung zu erreichen, sollten Sie die Behandlung mit Canesten Extra
Bifonazol Creme auch dann fortsetzen, wenn die Beschwerden, wie z. B. Brennen oder Juck-
reiz, abgeklungen sind. Je nach Erkrankungsart sollten Sie die Behandlung über folgende
Zeiträume durchführen:

– Fußmykosen, Zwischenzehenmykosen 
(Tinea pedum, Tinea pedum interdigitalis) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 Wochen

– Mykosen an Körper, Händen und in Hautfalten 
(Tinea corporis, Tinea manuum, Tinea inguinalis) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2-3 Wochen

– Pityriasis versicolor, Erythrasma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 Wochen
– oberflächlichen Candidosen (Pilzinfektionen 

durch Hefen) der Haut. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2-4 Wochen

Sollten sich Ihre Beschwerden während der Behandlung nicht bessern oder sogar verschlech-
tern, suchen Sie bitte Ihren Arzt auf.
Was können Sie zusätzlich tun?
Wechseln Sie täglich Handtücher und Kleidungsstücke, die mit den erkrankten Stellen in
Berührung gekommen sind. Dadurch können Sie eine Übertragung der Pilzerkrankung auf
andere Körperteile oder andere Personen vermeiden.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen können bei der Anwendung von Canesten Extra Bifonazol Creme
auftreten, und welche Maßnahmen sind ggf. zu empfehlen?
Gelegentlich können, meist vorübergehend, leichte Rötung, Brennen bzw. Reizung oder
Schuppung der Haut auftreten.
Überempfindlichkeitsreaktionen (allergische Reaktionen) gegenüber dem Wirkstoff Bifona-
zol oder einem der sonstigen Bestandteile der Canesten Extra Bifonazol Creme können auf-
treten.
Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufge-
führt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.
Welche Gegenmaßnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Wenn die oben genannten Nebenwirkungen bei Ihnen auftreten sollten, sprechen Sie mit
Ihrem Arzt oder Apotheker.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie
Canesten Extra Bifonazol Creme nicht mehr nach diesem Datum!
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Ergänzende Informationen für Ihre Gesundheit

Wie entstehen Hautpilz-Erkrankungen?
Pilze, die eine Infektion der Haut hervorrufen können, sind weitverbreitet. Besonders häufig
finden sie sich in öffentlichen Schwimmbädern, Umkleideräumen oder Toiletten. Dort kann
man sich leicht durch Kontakt mit Hautschuppen anderer Personen anstecken. Manchmal
werden Pilze auch von Haustieren auf den Menschen übertragen, seltener durch Kontakt mit
den Erregern in freier Natur. Pilzerkrankungen können praktisch an allen Körperstellen auf-
treten, wobei besonders viele Menschen von Fußpilz betroffen sind. Nachdem die Pilze in die
Haut eingedrungen sind, beginnen sie sich zu vermehren und nach einiger Zeit zeigen sich
Rötung, Schuppung oder Schwellung. Meist jucken die betroffenen Hautstellen.

Sind Pilzerkrankungen ansteckend?
Pilze können über Hautschuppen oder direkten Körperkontakt leicht von einem Menschen
auf den anderen übertragen werden. Um sich und andere vor einer Ansteckung zu schützen,
sollte man z. B. Barfußlaufen oder die gemeinsame Nutzung von Gegenständen zur Körper-
pflege (Handtücher, Kämme etc.) vermeiden. Pilze können aber auch bei ein und derselben
Person von einer Körperstelle auf eine andere übertragen werden. Auch deshalb ist eine früh-
zeitige Behandlung selbst bei geringen Beschwerden wichtig.

Wie wirkt Canesten® Extra?
Canesten® Extra Bifonazol Creme wirkt gegen praktisch alle Pilzarten, die Hauterkrankungen
beim Menschen hervorrufen können. Nach dem Auftragen dringt der Wirkstoff in die befal-
lenen Hautschichten ein und führt dort zu einer Wachstumshemmung bzw. Abtötung der
Pilze. Da sich die Haut ständig erneuert und „nachwächst“, werden die Pilze dann allmählich
an die Oberfläche befördert und mit den Hautschuppen abgestoßen. Gleichzeitig wirkt
Canesten® Extra entzündungshemmend, d. h. die Beschwerden (Juckreiz, Rötung und/oder
Schuppung) klingen schon nach kurzer Zeit ab. Die tägliche Behandlung muß jedoch konse-
quent noch mindestens 2 Wochen weiter durchgeführt werden, auch wenn keine Hautverän-
derungen mehr zu sehen sind. Nur dadurch kann man sicher sein, daß alle Pilze verschwunden
sind und die Erkrankung nicht nach kurzer Zeit erneut auftritt.
Zur Kontrolle können Sie den Behandlungsbeginn und den Tag, an dem die Hautveränderun-
gen verschwunden sind, hier eintragen:

Beginn der Verschwinden der
Behandlung: Hautveränderungen:

(Wichtig: Jetzt noch mind. 2 Wochen
weiter behandeln.)

Woran merken Sie, daß die Behandlung wirkt?
Als Zeichen der Wirksamkeit gehen in der Regel schon nach wenigen Tagen die Hautverän-
derungen (Rötung, Schuppung etc.) zurück, und der Juckreiz läßt nach. Gerade jetzt muß die
Behandlung beharrlich weitergeführt werden – wie in der Dosierungsanleitung beschrieben –,
damit Ihre Haut alle Pilze loswerden kann.
Falls 4-5 Tage nach Behandlungsbeginn sich Ihre Beschwerden nicht verbessert oder sogar
verschlimmert haben, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Wie können Sie die Heilung fördern?
Vor jeder Anwendung von Canesten® Extra Bifonazol Creme sollten Sie die befallenen Haut-
stellen waschen, damit lockere Hautschuppen entfernt werden. Danach gründlich abtrocknen
– bei Fußpilz vor allem zwischen den Zehen –, weil Pilze sich in einer feuchten Umgebung
besonders wohl fühlen. Wechseln Sie außerdem täglich Handtücher und Wäsche, die mit den
erkrankten Hautstellen in Berührung kommen und waschen Sie sie gründlich. Ihr Apotheker
berät Sie gerne über ergänzende Maßnahmen, z. B. Wäschedesinfektion.
Zur Vorbeugung gegen eine erneute Pilzansteckung sollten Sie nach dem Waschen die Haut
zwischen den Zehen und in Hautfalten besonders gründlich trocknen.

Gute Besserung wünscht Canesten® Extra.
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Gebrauchsinformation
Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
darüber enthält, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden
Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.


