Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme
dieses Arzneimittels beginnen.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdéglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

~ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 2 Wochen keine Besserung eintritt, missen Sie einen Arzt

aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg und woflr wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg beachten?
3. Wie ist BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg aufzubewahren?

BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg

Wirkstoff: Baldrianwurzel-Trockenextrakt

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist Baldrianwurzel-Trockenextrakt.

1 liberzogene Tablette enthalt 190 mg Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (5,3-6,6 : 1)

Auszugsmittel: Methanol 45 % (m/m).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Maltodextrin, Hochdisperses Siliciumdioxid, Cellulosepulver, Lactose, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Carnaubawachs,
Gelatine, Hypromellose, Macrogol, Povidon, Sucrose (Saccharose), Talkum, Titandioxid (E 171), Eisenoxide und
—hydroxide (E 172).

BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg ist in Packungen mit 50 oder 100 (iberzogenen Tabletten erhaltlich.

1.

WAS IST BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung.

von:

ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm

www.ratiopharm.de

hergestellt von:

Merckle GmbH, Ludwig-Merckle-Str. 3, 89143 Blaubeuren

www.merckle.de

BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg wird angewendet bei Unruhezustanden und nervos bedingten Einschlafstérungen.

Falls diese Beschwerden langer als 2 Wochen andauern oder sich verschlimmern, missen Sie auf jeden Fall einen

Arzt aufsuchen.

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg BEACHTEN?

BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie uUberempfindlich (allergisch) gegenliber dem arzneilich wirksamen Bestandteil oder einem der
sonstigen Bestandteile sind

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg ist erforderlich

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb
von Kindern unter 12 Jahren nicht eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Aus der verbreiteten Anwendung von Baldrianwurzel als Arzneimittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte flr
Risiken in der Schwangerschaft und in der Stillzeit ergeben, Ergebnisse experimenteller Untersuchungen liegen
jedoch nicht vor. Sie sollten dieses Arzneimittel deshalb nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit einnehmen.
Verkehrstlchtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Sie sollten sich biszu 2 Stunden nach der Einnahme dieses Arzneimittels nicht an das Steuer eines Kraftfahrzeuges
setzen, keine Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne sicheren Halt durchfiihren, da Ihr Reaktionsvermégen
auch bei bestimmungsgemélem Gebrauch beeintrachtigt werden kann. Dies g||t im verstarkten Maf3e im
Zusammenwirken mit Alkohol.

Wichtige Warnhinweise iiber bestimmte Bestandteile von BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg

Dieses Arzneimittel ist wegen des Gehaltes an Sucrose (Zucker) ungeeignet fiir Patienten mit der selten
vorkommenden, ererbten Fructose-Unvertraglichkeit, einer Glucose-Galactose-Malabsorption oder einem
Saccharose-Isomaltase- Mangel.

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg daher erst nach Riick-
sprache mit lnrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Keine bekannt

Bei Einnahme von BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrénken

Wahrend der Anwendung dieses Arzneimittels sollten Sie moglichst keinen Alkohol trinken.

WIE IST BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.




Art der Anwendung
Nehmen Sie die Uberzogenen Tabletten mit ausreichend Fllssigkeit ein (z. B. ein Glas Trinkwasser). Sie sollten
die Gberzogenen Tabletten nicht im Liegen einnehmen.
3.1 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die lbliche Dosis:
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre:
Behandlung von Unruhezustdnden
2-3 Uiberzogene Tabletten bis zu 3-mal téaglich.
Behandlung von nervés bedingten Einschlafstérungen
2-3 Uberzogene Tabletten ¥ bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen.
Falls notwendig, konnen Sie zusatzlich 2-3 (iberzogene Tabletten bereits friiherim Verlauf des Abends einnehmen.
[Die Einzeldosis entspricht jeweils 2 bis 3 g Baldrianwurzel.]

Anwendungsdauer

Die Anwendungsdauer dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell begrenzt.

Bei Anhalten der Beschwerden (iber 2 Wochen oder bei Verschlimmerung sollten Sie Riicksprache mit einem
Arzt nehmen.

Bitte sprechen Sie mitlhrem Arzt oder Apotheker wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von BALDRIAN-
ratiopharm® 190 mg zu stark oder zu schwach ist.

3.2 Wenn Sie eine gréBere Menge von BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg eingenommen haben, als Sie sollten...
Wenn Sie versehentlich einmal das doppelte oder dreifache der vorgesehenen Dosierung (entspricht 4-9 tber-
zogenen Tabletten) eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem
Fall die Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.
Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich Gberdosiert haben, sollten Sie Riicksprache mit einem Arzt nehmen.

3.3 Wenn Sie die Einnahme von BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme bzw. Anwendung so fort, wie es in
dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungs-
beilage aufgefiihrt sind.
5. WIE IST BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fiir Kinder unzugéanglich aufbewahren.
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. Behéltnis angegebenen Verfallsdatum nicht mehr
verwenden.
Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung
Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tiber 25 °C lagern!
Stand der Information
Februar 2005

Versionscode: Z01

Weitere Informationen:

Mit den nachfolgenden Informationen méchten wir lhnen helfen, die Behandlung mit BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg
besser zu verstehen und lhnen erldutern, was Sie selbst noch zum Therapieerfolg beitragen kénnen.

Wie kann man sich Unruhezusténde oder nervés bedingte Einschlafstérungen erkldren?

Oft sind es Angste und psychische Belastungen oder Stresssituationen im Alltag, im Beruf oder in der Schule, die
zu innerer Unruhe, Konzentrationsschwache, Uberreiztheit und auch nervds bedingten Einschlafstérungen fiihren.
Viele Gedanken schwirren einem durch den Kopf, man fuhlt sich wie aufgedreht und kann - tagsiiber, wie auch
abends im Bett — nicht mehr richtig abschalten.

Was kénnen Sie bei Unruhezustdnden oder nervés bedingten Einschlafstérungen tun?

Versuchen Sie zur Ruhe zu kommen und schopfen Sie neue Kraft, um den beruflichen und privaten Anforderungen
besser gewachsen zu sein. Hierzu gibt es zahlreiche Méglichkeiten, von denen wir Ihnen hier nur einige aufzéhlen
mochten. Versuchen Sie es z. B. mit Entspannungstibungen, Meditation, oder autogenem Training. Sprechen Sie
darlber mit lhnrem Hausarzt oder mit Fachleuten, die entsprechende Kurse anbieten.

Auch sportliche Betatigungen wie Schwimmen, SpaZ|erengehen oder Gymnastik kdnnen lhnen helfen, Abstand von
den stressausldsenden Situationen zu gewinnen.

Zusatzlich kénnen Sie die Hilfe von natiirlichen Arzneimitteln wie BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg in Anspruch
nehmen.

Kennen Sie die Heilpflanze Baldrian?

Der Baldrian (wissenschaftlicher Name: Valeriana officinalis L.) ist eine kraftige bis zu 1,70 m grof3e Pflanze, die sich
durch einen kantigen hohlen Stengel und einen ,doldenartig” angeordneten Blitenstand auszeichnet. Die Bliiten
sind hellrosa bis weil3. Der Baldrian kommt in Europa, Nordamerika und in Teilen Asiens vor. Man findet ihn bei uns
oft wild wachsend an Flussufern, auf Wiesen, Ddmmen und Schutthalden. Der fiir Arzneimittel verwendete Baldrian
stammt Uberwiegend aus grof3en européischen Zuchtkulturen.

Wie wirken BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg?

BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg enthalten einen rein pflanzlichen Extrakt aus der Baldrianwurzel. Die heilsamen
Wirkungen des Baldrians sind jedoch bis heute nicht vollstandig erforscht. Es wird vermutet, dass sie durch das
Zusammenspiel der verschiedenen Inhaltsstoffe der Heilpflanze (z. B. atherisches Ol oder Valerensauren) zustande
kommen.

Tagsiiber angewendet konnen BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg zu einem allgemeinen Entspannungszustand fiihren
und somit bei Unruhezustanden wertvolle Hilfe leisten.

Vor dem Zubettgehen eingenommen, helfen BALDRIAN-ratiopharm® 190 mg die Einschlafzeit zu verkiirzen. Im
Gegensatz zu vielen anderen (,,chemischen”) Beruhigungsmitteln werden die nattirlichen Schlafphasen, die fiir einen
erholsamen Schlaf sehr wichtig sind, durch Baldrianwurzelextrakte nicht beeinflusst.

Abhéangigkeiten und Entzugssymptome sind bisher bei der Anwendung von Baldrianpréaparaten nicht beobachtet
worden.

ratiopharm wiinscht lhnen eine gute Gesundheit!
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