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Das Eucerin® Sonnenempfindliche Haut
Sortiment umfasst folgende Produkte:

B Sonnenallergieschutz Creme-Gel LSF 15 und LSF 25
M Sonnenallergieschutz After Sun Gel

M Ultra Schutz Sonnencreme LSF 50 plus

B Kinder intensivschutz Sonnenlotion LSF 25 und LSF 40
M Kinder Intensivschutz Sonnenspray LSF 40
M Kleinkinder Micropigment Sonnenlotion LSF 25

® Kinder After Sun Spray

W Age Protecting Sonnenlotion LSF 15, LSF 25 und LSF 40
M Age Protecting Gesichtscreme LSF 25

M Age Protecting Sonnenspray LSF 20

B Age Protecting Sonnen Creme & Stick LSF 30

W Age Protecting After Sun Lotion

Warum ist es wichtig sich vor Sonnenstrahlen

zu schiitzen?

Sonne auf der Haut steigert unser Wohlbefinden. Ein Zuviel an Sonnen-
strahlung kann aber zu einer Gefahrenquelle werden. Die fiir unsere Haul
schadliche Strahlung liegt im UVA- und UVB-Bereich. Aufgrund ihres
unterschiedlichen Energiegehaltes haben sie eine unterschiedliche
Eindringtiefe in die Haut (siehe Abb.)
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Was verursachen UVA- bzw. UVB-Strahlen in der Haut
UVA-Strahlen dringen tief in das dermale Bindegewebe ein und konnen
dort zu irreversiblen Verdnderungen, wie vorzeitiger Hautalterung,
fihren. Weiterhin konnen in Kombination mit Arzneimitteln oder mit
bestimmten Inhaltsstoffen in Sonnenschutz- und Pflegeprodukten
phototoxische und photoallergische Reaktionen hervorgerufen werden.
Aulerdem sind sie eine wichtige Ursache bei der Entstehung der
haufigsten Form der Sonnenallergie, der Polymorphen Lichtdermatose.

UVB-Strahlen penetrieren bis in die Basalmembran der Epidermis und
sind die Hauptursache fir Sonnenbrand, DNA-Schidigungen und fir die
Entwickiung bestimmter Arten von Hautkrebs. Dariiber hinaus wirken
UVB-Strahlen immunsuppressiv. Hierdurch konnen unter Sonneneinfiufy
gehduft infektiose Hautkrankheiten, wie z.B. Herpes, auftreten.

Unter der Einwirkung von UV-Strahlen, insbesondere UVA-Strahlen,
werden zudem aus Sauerstoff hochreaktive, hautzelischadigende Freie
Radikale gebildet. Durch den hierdurch verursachten oxidativen Stress
entstehen Zelischadigungen, die von Entziindungsreaktionen begleitet
sein konnen. Freie Radikale sind ebenfalls wichtige Ausldser sonnen-
bedingter vorzeitiger Hautalterung.

Empfehlungen zum verantwortungsvollen Sonnen-

schutz

B Sonnenschutz mit geeignetem Lichtschutzfaktor mindestens 30 Min.
vor Sonneneinwirkung auftragen

M Die Anwendung alle 2 Stunden wiederholen und den Sonnenschuts
groRzlgig auftragen (insbesondere nach intensivem Baden/Abtrocknen).
Die maogliche Aufenthaltsdauer in der Sonne wird dadurch nicht
verlingert

M Die Mittagssonne meiden

M Sonnenschutz ist auch bei indirekter Strahlung (Wolken, Schatten)
wichtig. Sand, Wasser, Schnee reflektieren und intensivieren die
Sonnenstrahlung

B Wasserfesten Sonnenschutz verwenden, denn auch bei einem Meter
unter der Wasseroberflache betrdagt die Intensitdt von UVB-Strahlen
noch 50% 4

M Kleinkinder unter einem Jahr nicht der direkten Sonne aussetzen

B Zusatzlicher Schutz durch lichtundurchlassige Kleidung

Klinisch und dermatologisch getestet

Die Hautvertraglichkeit und die Wirksamkeit von allen Eucerin®™ Son-
nenempfindliche Haut Produkten wurden, selbst bei erkrankter Haut,
in klinischen Studien nachgewiesen. Um die Risiken von Allergien
und Unvertraglichkeiten zu minimieren, sind alle Eucerin® Sonnen-
empfindliche Haut Produkte frei von Parfim und Farbstoffen.

Dermatologen und Apotheker beraten Sie gern

Sollten bei der Anwendung dennoch Probleme auftreten, sprechen Sie
bitte vor Weiterbenutzung des Produktes mit Ihrem Apotheker oder
Dermatologen oder wenden Sie sich direkl an uns:

Eucerin® Hotline 01805/001200 (0,12€/Min.)
oder www.Eucerin.de
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