Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgfaltig durch, denn sie ent-
halt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztli-
che Verschreibung erhéltlich. Um einen
bestméglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Birkenkohle comp. je-
doch vorschriftsmédfig angewendet
werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen.

s Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

e Wenn die Erkrankung langer anhalt
oder bei unklaren Beschwerden, mus-
sen Sie einen Arzt aufsuchen.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1.

2.

3.

Was ist Birkenkohle comp. und wofiir
wird es angewendet?

Was mussen Sie vor der Einnahme von
Birkenkohle comp. beachten?

Wie ist Birkenkohle comp. einzuneh-
men?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
. Wie ist

Birkenkohle comp. aufzube-

wahren?

VVELEDA

Birkenkohle comp.
Hartkapseln

Zusammensetzung

In 1 Hartkapsel sind verarbeitet: Arzneilich
wirksame Bestandteile: Antimonit Trit. D2
27 mg/ Carbo Betulae 232 mg / Chamomil-
la recutita, Radix, ethanol. Decoctum @
(HAB, V. 19f; @ mit Ethanol 30 Gew.-%)
11 mg.

Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohy-
drat, Sorbitol-Losung 70% (nicht kristalli-
sierend).

Kapselhille: Gelatine.

Birkenkohle comp. ist in Packungen mit 20
Hartkapseln und 50 Hartkapseln erhéltlich.

1. Was ist Birkenkohle comp. und wofir

wird es angewendet?

Birkenkohle comp. ist ein anthroposo-
phisches Arzneimittel bei Magen-Darm-
Erkrankungen

von:

Weleda AG

Postfach 1309 / 1320
D-73503 Schwabisch Gmiind
Tel.: 07171/ 919-414

Fax: 07171/ 919-424

E-Mail: dialog@weleda.de

Anwendungsgebiete

Gemall der anthroposophischen Men-
schen- und Naturerkenntnis gehoéren zu
den Anwendungsgebieten akute Verdau-
ungsstorungen mit Blahungen und Darm-
krampfen sowie Durchfalien.

Bei ldnger anhaltenden oder unklaren Be-
schwerden suchen Sie bitte einen Arzt
auf.

. Was missen Sie vor der Einnahme von

Birkenkohle comp. beachten?
Birkenkohle comp. darf nicht eingenom-
men werden, wenn Sie Gberempfindlich
gegen Kamille oder andere Korbblitler
oder gegen einen der anderen Bestand-
teile sind.



Kinder

Bei Sduglingen und Kleinkindern unter 6
Jahren soll Birkenkohle comp. nicht ange-
wendet werden. Zur Anwendung von Bir-
kenkohle comp. bei Kindern von 6 - 12
Jahren liegen keine ausreichend doku-
mentierten Erfahrungen vor. Es sollte
deshalb nicht angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wahrend der Schwangerschaft und in der
Stillzeit soll Birkenkohle comp. nicht an-
gewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmal3-
nahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln

Keine bekannt

Grundsatzlich kann jedoch wegen des
Adsorptionsvermogens des Bestandteils
Carbo Betulae die Wirkung anderer
gleichzeitig eingenommener Arzneimit-
tel beeintrachtigt werden. Bitte informie-
ren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw.
vor kurzem eingenommen haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

I

3. Wie ist Birkenkohle comp. einzuneh-
men?
Nehmen Sie Birkenkohle comp. immer
genau nach der Anweisung in dieser Pak-
kungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei |h-
rem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Birkenkohle comp. wird unzerkaut mit
reichlich Flissigkeit (1 Glas Wasser) ein-
genommen.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die (ibliche Dosis:
3 - 5 mal taglich 1 Kapsel einnehmen.

Wenn Sie die Einnahme von Birkenkohle
comp. vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme ver-
gessen haben.

Dauer der Anwendung:
Birkenkohle comp. soll nicht langer als 2
Wochen eingenommen werden.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken.

5. Wie ist Birkenkohle comp. aufzubewah-
ren?
Bewahren Sie das Arzneimittel so auf,
dass es fur Kinder nicht zuganglich ist.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem
auf der Blisterpackung und der Falt-
schachtel angegebenen Verfalldatum
nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen: Es gibt
keine besonderen Anforderungen an die
Aufbewahrung.
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