
Bedan Creme 

 
Gebrauchsinformation 

Intensivpflege bei trockener, empfindlicher Haut, z. B. bei Neurodermitis 
 
Bedan® Creme ist eine von erfahrenen Hautärzten und Wissenschaftlern gemeinsam entwickelte besonders 
hautfreundliche Öl-in-Wasser- Emulsion (O/W). Sie wurde speziell auf die Intensivpflege trockener, besonders 
beanspruchter, empfindlicher Haut abgestimmt Bedan® Creme eignet sich u. a. zur Pflege der Haut von 
Neurodermitikern. 
 
Johanniskraut für die Haut 
Die Verwendung von Johanniskraut als Pflegemittel bei Hautproblemen war bereits dem altgriechischen 
Arzt Hippokrates (ca. 460 v.Chr.) bekannt. 
 
Die Bedan® Creme enthält einen speziellen Johanniskraut-Extrakt. Dieser macht die Haut widerstandsfähiger, 
indem er ihre Barrierefunktion unterstützt. Inhaltsstoffe aus dem Johanniskraut wirken antibakteriell und 
können Entzündungen zurückdrängen. 
 
Die für Johanniskraut-Präparate zur inneren Anwendung (Dragees, Kapseln, Tees etc.) beschriebene mögliche 
Erhöhung der Lichtempfindlichkeit durch den Inhaltsstoff Hypericin ist bei der Bedan® Creme nicht zu erwarten, 
da der hier verwendete Johanniskraut-Extrakt hypericinfrei ist. 
 
Bedan® Creme ist durch ihren hohen Fettanteil sehr reichhaltig. Sie bindet besonders gut Feuchtigkeit 
und verhindert so, dass sich feinste Risse in der Haut bilden, die zu Entzündungen führen können. 
 
Juckreiz wird spürbar reduziert. 
Panthenol und Allantoin sind zwei weitere physiologische Inhaltsstoffe in der Bedan® Creme. Diese verleihen der 
Haut mehr Elastizität und sorgen dafür, dass sie geschmeidig bleibt. Bedan® Creme sollte ein- bis mehrmals 
täglich auf Hautpartien, die einer intensiven Pflege bedürfen (z. B. Armbeugen, Kniekehlen), aufgetragen 
werden. Speziell für die Basispflege des ganzen Körpers wurde Bedan® Lotion als Ergänzung des Bedan® 
Pflegeprogramms entwickelt. Fragen Sie in Ihrer Apotheke danach. Bedan® Creme und Bedan® Lotion sind auch 
für Kinder sehr gut geeignet. Die Hautverträglichkeit beider Produkte wurde durch klinische und 
dermatologische Tests bestätigt. Bedan® Creme und Bedan® Lotion erhalten Sie nur in der Apotheke. 
 
Der in Bedan® Creme enthaltene Johanniskraut-Extrakt kann natürlich bedingte, geringfügige 
Farbschwankungen aufweisen. Die Qualität der Bedan® Creme ist dadurch nicht beeinträchtigt. 
 
Die Lichtwer Pharma GmbH 
Die Lichtwer Pharma GmbH beschäftigt sich seit Jahren mit der Wirkung von Pflanzen auf die Gesundheit und ist 
führend in der Johanniskraut-Forschung. Bei Fragen oder zur Anforderung von Inormationsmaterial rufen Sie 
uns kostenfrei an: 
 
Telefon (08 00) 101 43 46 
Mo.–Fr. 9.00–13.00 Uhr 
oder schreiben Sie uns: 
Lichtwer Pharma GmbH 
Wallenroder Straße 8–10 
13435 Berlin 
E-Mail: info@lichtwer.de 
Internet: www.bedan.de 
 
Nicht über 25 °C lagern! 
 
Bestandteile (INCI): 
Aqua, Petrolatum, Propylene Glycol, Caprylic/ Capric Triglyceride, PEG-20 Glyceryl Stearate, Cetyl Alcohol, 
Glyceryl Stearate, Panthenol, Phenoxyethanol, Hypericum Perforatum Extract, Tocopherol, Tocopheryl Acetate, 
Allantoin. 

Klosterfrau • Klosterfrau Homöopathie • Klosterfrau Mobilind • Klosterfrau Broncholind® • Klosterfrau Nervenruh • 
Klosterfrau Gastrolind® • Gastrobin® • taxofit® • Tiger Balm® • neo-angin® • Maaloxan® / Maalox® • Soledum® • 

nasic® • nasic®-cur • Bronchicum® • anginetten® • Ricola® • Krügerol® • Vita-Gerin®-Geistlich N • 
regazell energen plus • Contramutan® • Limptar® • Cholagogum Nattermann® • Ameu • Bedan • Hepar SL • 
Jarsin • Kwai • Kwai Vitabetics • Kaveri • Faros • Sedonium • Euminz • Enelbin® • Carnigen® • Essaven® • 

www.klosterfrau.de 
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Lipostabil® • Melrosum® • Monapax® • Traumanase® • Maria Galland • yul® • Goldsam • condomi® • Assugrin • 
Thüringer • Migränin • Mono Migränin • Balneum Aqeo • Balneum Hermal • Balneum Intensiv • Balneum Junior • 

Balneum Lutsine • Dobendan • Nurofen • Clearasil •  
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