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Spezieller Vitamin C + Zink-Komplex
zur zweifachen Stirkung der Abwehrkrifte

Immer dann, wenn die Abwehrkraft zweifach stark sein
muss, braucht man mehr.

Cetebe® ABWEHR plus - zur zweifachen Stirkung der
Abwehrkrifte. Mit dem speziellen Vitamin C + Zink
Komplex.

Denn Cetebe® Zeitperlen® Vitamin C und Zink unter-
stiitzen beide die korpereigenen Abwehrkrifte.

Welche Funktionen haben Zink und Vitamin C im
Kdrper?

Korperschwiche und fehlende Antriebskraft konnen auf
eine Zink-Unterversorgung zuriickzufiihren sein.
Infolgedessen konnen hiufig Infekte entstehen.

Zink wird in anndhernd 100 Enzymprozessen benétigt.
Fiir die Entwicklungs-, Wachstums- oder Regenerations-
phase ist Zink unentbehrlich. Es ist ein wichtiger Faktor
fiir die Neubildung von Zellen und Geweben. Daneben
besitzt Zink wie Vitamin C eine antioxidative Funktion.
Nicht etwa um selbst als Radikalfdnger zu fungieren,
wie es das Vitamin C macht, sondern indem es dafiir
sorgt, dass die Konzentration an antioxidativen Stoffen
in den Zellen aufrechterhalten wird. Vitamin C tiber-
nimmt im Korper vielfaltige Aufgaben, wie z.B.
Stiarkung der Abwehrkréfte und Forderung der Bildung
von Kollagen, welches das Gewebe und Gefif3e straff
erhiilt.

Warum stirken Vitamin C und Zink die Abwehrkrdfte
zweifach?

Vitamin C und Zink stirken die Abwehrkrifte auf
unterschiedliche Weise. Vitamin C unterstiitzt die Erst-
Abwehr von eindringenden Viren und Bakterien. Die
Funktion von Zink sieht etwas anders aus. Zink sorgt
dafiir, dass spezielle Zellen im Immunsystem zielge-
richtet auf diese Viren und Bakterien agieren konnen.
Beide Mikroniahrstoffe Vitamin C und Zink sind not-
wendig, damit das Immunsystem effektiv arbeiten
kann.

Wie sieht die Versorgung mit den Mikrondhrstoffen
aus?

Zink und Vitamin C kénnen vom Korper nicht selbst
gebildet werden und miissen daher regelmaBig zugefiihrt

werden. Aullerdem ist die Art, in der die Néhrstoffe auf-
genommen werden, wichtig. Wird z.B. zu viel Vitamin
C auf einmal aufgenommen, wird es einfach ungenutzt
wieder ausgeschieden. Deshaib enthilt Cetebe®
ABWEHR plus bewihrtes Cetebe” Zeitperlen®
Vitamin C. Dieses sorgt fiir eine kontinuierliche
Vitamin-C-Freisetzung von morgens bis abends. Denn
dhhlich wie eine Zwiebel besteht Cetebe® Zeitperlen®
Vitamin C aus sich abwechselnden Schichten von
Vitamin C und einem langsamer 16slichen Lebens-
mitteliiberzug. Zeitperlen® Vitamin C gibt so Schicht
fiir Schicht Vitamin C an den Korper ab. Mit der
Verbindung Zinkgluconat und der gewahlten Dosie-
rung ist gewihrleistet, dass Zink vom Korper gut auf-
genommen wird. Die Dosierung ist so gewihlt, dass
Cetebe® ABWEHR plus durchgéngig ergianzend zu
Threr Erndhrung verzehrt werden kann. Besonders in
der Erkiltungszeit oder anderen Zeiten erhdhter
Infektanfilligkeit ist auf eine ausreichende Zufuhr der
beiden Mikronihrstoffe zu achten, um eine Unterver-
sorgung zu vermeiden.

Wer sollte verstirkt auf eine ausreichende Zufuhr an
Zink und Vitamin C achten?

s Vegetarier: Die wichtigsten Zinkquellen sind Fleisch
und daraus hergestellte Produkte. Nicht nur, dass der
Zinkgehalt in diesen Lebensmitteln hoch ist - auch die
Zink-Aufnahmefahigkeit in den Korper ist aus dem
Fleisch besser. Aus diesem Grund sollten Vegetarier
darauf achten, dass sie geniigend Zink tiber die
Erndhrung erhalten.

¢ Diabetiker: Sie haben einen groBeren Bedarf wegen
des erhohten oxidativen Stresses

* Menschen mit starker korperlicher Belastung
¢ Menschen, die haufig Stress ausgesetzt sind

¢ Raucher: Es leistet einen Beitrag zum abfangen
schidlicher Stoffe (freier Radikale)

* Sportler

¢ Senioren
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Spezieller Vitamin C + Zink-Komplex zur zweifachen Stiirkung der Abwehrkriifte

Zu einem abwehrstarken Kérper gehort eine ausgewogene Erndhrung mit Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen. Eine besondere Rolle im Abwehrsystem kommt Vitamin C und dem Spurenelement Zink zu.
Beide Nihrstoffe unterstiitzen jeder auf seine Weise das Immunsystem und stirken somit die Abwehrkriifte.

Naihrstoffe pro Kapsel % des empf. Tagesbedarfs pro Kapsel *
Vitamin C 300 mg 500 %
Zink 5 mg 33%

* gem. EU-Richtlinie iiber die Niihrwertkennzeichnung von Lebensmitteln

Empfehlung:

Als Nahrungserginzung téglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken. Eine regelmidBige Nahrungserginzung
iiber einen ldngeren Zeitraum ist empfehlenswert. Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge sollte nicht
tiberschritten werden. Nahrungserginzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Ernéhrung ver-
wendet werden.

Cetebe® ABWEHR plus erhalten Sie als Packung mit 30 Kapseln, 60 Kapseln und 120 Kapseln in der Apotheke.
Die Kapseln enthalten die oben angegebenen Mengen an Vitamin C und Zink. Der Fiillstand der Kapseln ist
technisch bedingt.

Sie haben noch Fragen? Mdchten Sie mehr zu Cetebe® ABWEHR plus und den Mikronéhrstoffen Vitamin C und
Zink wissen? Dann fiillen Sie den Coupon aus.

Weitere Informationen finden Sie auch unter: www.cetebe.de
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Coupon

Ich bin an weiteren Informationen zu Vitamin C, Zink und Cetebe® ABWEHR plus interessiert.
Bitte senden Sie mir Informationsmaterial zu:

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen!
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