Weas miissen Sie beachten, wenn Sie rirwentg CONTAC Erkittungs-Trank elngenomman oder
die Einnahms vergessen haben?

Nehmen Sie beim nichsten Mal nicht etwa die doppelte Menge: ein, sondem flhren Sie die
Einnahme, wie in der Dosieryngsanteitung beschrieben, fort,

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzelig beenden
wollen?

Hier sind bel bestimmungsgemaber Anwendung von CONTAG Erkittungs-Trunk keine
Bosonderhelten zu beachten.

Bed pitzlicher Beendigung der Einnahme (Absetzen) nach Kingerem nichit bestimmungsgesniaiem,
hochdosiertem Gebrauch von Schmerzmitten kinnen Kopfschmerzen sowie Mildigke, Muskel-
schmerzen, Nervositit und vegetativs Symptose auftreten. Diese Folgen des Absetzens Kingen
innsrhath weniger Tape ab. Bis dahin soltten keine Schmerzmittel éingenommen werden. Auch
danach sgil eine emeute Elnnahme nichit ohne drztlichen Rat erfolgen.

Hebenwirkungen )
Walche Nebenwirkungen kdaren bel dor Einnaterie von CONTAC Erkiltungs-Trunk aufireten?

Seiten kann es zu Hauumungan, sehr selten zu allerglschen Reaktionen mit Hautausschidgen
gulerg:scrws Exanthem) kommen.

Berst setten kann es zu Storungen der Bhutbildung {allergische Thrombozytopenie oder
Leukopenie, In Einzetitillen gine Agranu|nzytose oder Parizytopenie) kommen,
In Einzedfilten ist bel empfindlichen Personen eine Verkrampfung der Muskulatur der Luftwege
(Bronchialmuskutatur) mit Atsmnot ausgeldst worden (Analgetika-Asthma).
In Einzetfallen sind fiir den Wirkstoff Paracetamol weltergehende Ubarempfindlichkeltsreaktionen
(Schwettungen im Gesicht, Atemnot, Schweifausbruch, Ubelkelt, Bhutdruckabfall bis hin zum
Schock) beschrieben worden,
Wenn Sie Nebenwlrkungen bei sich beobachien, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt
sind, teilen Sie digse bitte hwem Arzt oder Apotheker mit.
Welche Gegenmabnahmen sind bel Nebenwirkungen zu ergraffen?
Sotten Sie die oben genannten Nebenwirlurgen bel sich beohachten, darf CONTAG Erdiltunge-
Trunk nicht nochmals eingenommen werden. Benachrichtigen Sie Ihren Arzt, damit er Gher dén
Schweregrad und gegebenenfalls erforderiche weitere Mainahmen entscheiden kann.
Bel den ersten Anzeichen iner ﬂberempﬁndlichkensreakhon darf CONTAC Erkltungs-Trunk
micht nothmals elngenommen werdan, und es st sofort Kortakt mit einem Arzt aufzunehmen.
Nidwelse und Anpiaben zur Hattharkel dez Armnalmitiels
Nach Ablauf des auf der Verpackung angepetenen verfalidatums sofl dieses Armelmjttel wicit
metw angewendet werden,

s

Stand der Information: Oktober 2004

Armuimittel fiir Kinder unzuginglich aufbewahren, i

O
@GlaxoSmithKline

268410640010412

il
CONTAC

Erkaltungs-Trunk

Gebrauchsinformation
Lisbe Patientin, liaber Patient!

Bitte Jesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, well Sie wichtige Informationen dariiber
enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen, Wenden Sie sich bei
Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker,

CONTAC Erkattungs-Trunk
Wirkstoff; Paracetamol

Zusammensetzung

Arzneilich wirksamer Bestandtell:

1 Beutef mit & g Pulver enth&lt 600 mg Paracetamo!

Sonstige Bestandteile:

wasserfrele Citronenséure, Citronensaure, Trinatriumsalz, Sucruse Saccharsin-Natri

Natriumcyclamat, Malisstiirke, Siliciumdionid, Ascorins3 nsaure(Vit.C), annenamna, Ma xtrin,
Butythydroxyaniso! (Ph.Eur,), medifizierte Starke Curcumin

Hinweis:
Was miissen Diabetiker beaciten? ;
Eln Beutel CONTAC Erkiiltungs-Trunk enthilt 3,7 g Saccharpse entgprechend ca. 0,3 BE

Inhait und Da
10 Beutel mit 6 g-Pulver

Schmerzstilendes und flobersenkendes Arznaimittel

Pharmazsutischer Unternehmor und Horsteller
GiaxoSmithKiine Gonsumer Healthcare GmbH & Co. KG, 77815 Biihi,

Anwendungsgsblete
Leichte bis m&sig starke Schmerzen, Fieber

Hinwels
CONTAC Ericitungs-Trunk soll angere Zeit cder in haheren Dosen richt ohne Befragen des
Arztes odar Zahnarztes angewendet werden,

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie CONTAG Erkaltungs-Trunk nicht elnnehmen?

Sie diirfen CONTAG Eridttungs-Trunk nicht einnehmen bel bekannter Dbecempfindiichkeit gegen
den Wirkstoff oder elnen der sonstigen Bestandtelle.

Wann diirfen Sie CONTAC Erkiitungs-Trunk erst niach Bicksprache mit lrem Arzt elnnelimen?
Im folgenden wird beschrieben, wann Sie CONTAC Erkaltungs-Trunk nur unter bestimmten
Badingungen und nur mit besonderer Vorsicht einnshmen didrfen. Befragen Sie hiserzu bitte
Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn diese Angaben bel Ihnen frilher sinmal zutraten.



Sie soltten CONTAC Erkaltungs-Trunk nur mit besanderer Vorsicht (d.h. in gréBeren
Einnahmeabstinden oder in verminderter Dosis) und unter drztlicher Korttrolle elnnehmen bei
- Leberfunktionsstirungen (Z.B. durch chronischen Alikeholmissbrauch, Leberentzindungen)

- vorgeschidigter Niere

- angeborenem vermehrtem Birubin-Gehatt des Blutes (Gitbert-Syndrom oder Meulengrachi-
Krankheit)

Was miissen Sie in der Schwangsvschaft beachten? .
CONTAC Erkiiftungs-Trunk sofffe nur nach sirenger Abwigung des Nutzen-Risiko-Verhaltnisses
wiihrend der Schwangerschaft eingenommen werden.

Sie saltten CONTAC Erkittungs-Trunk wihrend der Schwangerschaft riight diber lingere Zeit,
in hohen Dosen oder in Kombination mit anderen Arzneimittetn einnehmen, da die Sicherheit
der Anwendung fiir diese Félle nicht befegt ist.

Was mizssen Sie in der Stilizelt beachten?

Paracetamol geht In die Muttermileh Gber. Da nachtellige Fotgen fiir den Séugling bisher nicht
bekannt geworden sind, wird eine Unterbrechung des Stillens wahrend der Behandlung
normalerweise nicht erfordedich sein.

Was ist bei Kindem 7u berdeksichtigen? .
CONTAC ErkaMungs-Trunk Ist nicht geeignet fir Kinder unter 12 Jahren.
Hierfilir stehen Arzneimitte! mit geringerem Wirkstoffgehalt zur Vertiigung.

VorsichtsmaBnahmen filr die Anwendung und Wamhinweise

Walche VorsichtsmaBnahmen mijssen beachiet werden?

Bel lingeresn hochdasiertem, nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch von Schmerzmitteln
kbnnen Kopfschmerzen aufireten, die nicht durch ertoite Dosen des Arzneimittels bshandett
werden diirfen.

Ganz aligemein kann dia gowohnhelismiBige Ennahme von Schmerzmitteln, insbesordere bei
Kombination metwerer schmerzstillender Wirkstoffe, zur dauerhafien Nierenschadigung mit
dem Risiko eines Nierenvarsagens (Anatgetika-Nephropathie) flihren,

Was miissan Sie im StraBerverkehr sowia bl der Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten otme
sicheren Halt begchten?
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen arforderiich.

Wochselwirkungen mff anderen Mittetn *

Weiche anderen Arzneimitiel beeinfiussen die Wirkung von CONTAG Erkitungs-Trunk, und was
miissen Sie beachten, wemn Sie zusétzlich andere Arzneimittel einnefmen?

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben avch fiir vor kurzem angewandte Arznelmittel gelten
kénnen. Bei gleichzeltiger Einnahme von Arzneimitieln, die zu beschleunigtem Arzneimitielabbau
In der Leber filhren (Enzyminduktion), wie 2.B. bastimmie Schizfrittel und Antepiieptika
(Arzneimittel gegen Krampfanfalie des Gehims [u.a. Phenobarbital, Phenytoin, Carbamazapin])
sowle Rifampicin {ginem Tuberkutosemittel}, kinnen auch durch sonst unschidiiche Dosen von
Paracetamol Leberschaden hervorgerufen werden, Gleiches gitt bei Alkoholmissbrauch.
Wechselwirkungen zwischen Paracetamol und Cumnarinderivaten (Arzneimittel zur Herabsetzung
der Gerinnungsfahigkelt des Blutes) sind bezlglich ihrer klinischen Bedeutung noch richt zu
beurteiten. Eine Langzeitanwendung von CONTAC Eriitungs-Trunk bel Patienten, die mit
blutgerinnungshemmenden Mitten (oralen Antikoagutantien) behandelt werden, sollte daher
nur unter arztlicher Kontrolle erfolgen.

Bel gleichzettiger Gabe von Paracetamol und Chloramphenico! kann die Ausscheidung von
Chtaramphenicol deutlich verlangsamt sefn mit dem Risiko einer erhdhten Toxizitht,

Bel glaichzeftiger Anwendung von Paracetamol und AZT {Zidovudin) wird die Neigung zur
Verminderung weiBer Blutkirperchen (Neutropenie} verstirkt, CONTAC Erkattungs-Trunk soll
daher nur nach drztfichem Anraten gleichzeitfg mit AZT eingenommen werden.

Bel gleichzeltiger Anwandung von Mitteln, die zu einer Veriangsamung der Magenentieerung
fiihven, wie 7.8. Propanthetin, kdnnen Aufnahme und Wirkungseintritt von Paracetamol verzdgert

werden,

Bei gleichzeitiger Anwendung von Mitteln, dla zu einer Beschisunigung der Magenentleerung
filhren, wie z.B. Metoclopramid, kdanen Aufnahime und Wirkungseiniritt von Paracetamol
heschteunigt werden,
Welche Genussmittel, Speisen und Getréinke solfien Sle meiden?
w:;rgm der Arnvondung von CONTAC Erkittungs- Trunk soltte Allkoholgenuss miglichst vermieden
werden.

und Art der
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt CONTAGC Erkaltungs-Trunk nicht anders
verordnet hat, Bitte hatten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da CONTAC Erkiitungs-
Trurik sonst nicht richtig wirken kann!

Wia viel CONTAC Erkdiltungs-Trunk und wie oft solifen Sie CONTAC Erkéittungs-Trunk efnghmen?

Korpergewicht Alter Elnmaldosis Maximaldosls pro
Tag (24 Stunden)

iiber 40 kg giterals 12 Jahre | 1 Beutel entsprechend | maximal4g

600 myg Paracetamol

Die Einnahme kann in Abstanden von 4 - 8 Stunden wiederholt werden bis zu 3 - 4 mal pro Tag.

Hinweis:

Bei Leber- oder Nierenfunkdi Grungen sawie bei m vermehetsn Bilirubin-Gehatt
des Blutes (Gilbert-Syndrom oder Meulengracht-Krankheit) muss CONTAC Erkéltungs-Trunk In
griseren Einnahmeabstinden oder in verminderter Menge eingenommen werdsn.

Wie und wann solften Sie CONTAC Exkdiftungs-Trunk efnnehman?
Nehmen Sie CONTAC Erkiiltungs-Trunk In heiBem Wasser aufgeiist ein.
Die Einnahme nach den Mahlzeiten kann zu einem verzdgerten Wirkungseintritt fifhren.

Dauey der Anwendung

Wie iange solften Sie CONTAC Erkiiltungs-Trunk efnehmen?

2&1:11_?0 Sie CONTAC Erkiitmgs- Trunk ohne arzifichen oder zahnérztlichen Rat nicht Ynger als
- 4 Tage ein.

Anwendungsfehler und Oberdosleryngen

Was Ist zu tun, wenn CONTAC Erkaitungs-Trunk /n zu groBen Mengen angewsndet wurde
{beabsichtigle bder versehentliche Uberdosiering)? R

Bel [}berdosiemn%_lmlt CONTAC Ercltungs-Trunk kinnen anfangs (1. Tag) Ubelkeit, Erbrechen,
Schwitzen, Schiafrigkeit und allgemeines Krankheitsgefiinl aufireten. Trotz Besserung des
subjektiven Allgemelnbedindens am 2. Tag kann es 2u siner fortschreitanden Schadigung der
Leber kommen bis hin zum Leberkama am 3. Tag.

Bei Verdacht auf eine Uberdosierung mit CONTAC Exialtungs-Trunk ist sofort aim Arzt zu
benachrichtigen. Dieser soltte, je nachdem wie lange die Einnahme zurlickliegt, folgende
MaBnahmen ergreifen:

- Innerhalb der ersten sochs Stunden kann eine Gfterttemung durch herbeigefiihries Erbrechen
oder Magenspulung sinnvoll sein.

- Die intravendise Gabe von Gegenmitieln, wia z.B. Cysteamin oder N-Acetylcystein, sollte
miglichst in den ersten acht Stunden nach einer Vergithing erfolgen, um die zellschidigenden
Stoffwechselprodukta von Paracetamol zu neutralisigren.

- Eine Blutwische (Dialyse) kann die Konzentration von Paracetamol im Biut senken.

Die weiteren Mbglichketten zur Behandiung siner Vergtitung mit CONTAG Erkdftungs-Trunk
richten sich nach demn AusmaB und Verlauf sowie den Krankheitszelchen.
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