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Carnigen® Tropfen

|Drucken

Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient! Bitte lesen Sie folgende
Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder
Apotheker.

Carnigen® Tropfen
Wirkstoff: Oxilofrinhydrochlorid

Zusammensetzung:

1ml Lésung enthalt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil: Oxilofrinhydrochlorid 20 mg
Sonstige Bestandteile: Natriumchlorid, Ethanol 96 %, Glycerol 85 %,
als Konservierungsmittel Methyl-4-hydroxybenzoat und Propyl-4-
hydroxybenzoat (Parabene) gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Inhalt:
Lésung zum Einnehmen, erhaltlich in Packungen mit 20 ml, 50 ml und
100 ml.

Stoffgruppe oder Wirkungsweise:
Arzneimittel zur Stabilisierung von Kreislauf und erniedrigtem
Blutdruck.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Cassella-med

Gereonsmihlengasse 1

D-50670 Koln

Telefon: 0221 / 120157

Telefax: 0221 / 1652-513

E-Mail: cmed@cassella-med.de

Hersteller:

A. Nattermann & Cie. GmbH
Nattermannallee 1

D-50829 Koln

Telefon: 0221 / 509-01
Telefax: 0221 / 509-2711

Anwendungsgebiete:

Wozu werden Carnigen Tropfen angewendet?

Zur Behandlung von krankhaft erniedrigtem Blutdruck (Hypotonie)
oder von Blutdruckabfall in aufrechter Kérperhaltung, insbesondere
beim Aufstehen (orthostatische Kreislaufregulationsstérungen), und
der hierdurch verursachten Beschwerden wie z. B. Schwindel,
Schwarzwerden vor den Augen, Neigung zu Ohnmachten,
morgendliche Antriebsschwache, rasche Ermudbarkeit,
Wetterflhligkeit (z. B. bei F6hn), Kopfschmerzen und Neigung zu
Herzklopfen. Kreislaufschwache oder -labilitdt auch bei Jugendlichen,
wahrend der Schwangerschaft, in den Wechseljahren sowie nach
Operationen, Infektionen oder langerer Bettlagerigkeit.

Gegenanzeigen:
Wann durfen Sie Carnigen Tropfen nicht einnehmen?
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Carnigen Tropfen dirfen Sie nicht einnehmen bei:

- Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff Oxilofrinhydrochlorid,
gegen die Konservierungsmittel Methyl-4-hydroxybenzoat und Propyl-
4-hydroxybenzoat oder einen der sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels

- schweren organischen Herzerkrankungen

- gestorter Herzschlagfolge (Herzrhythmusstérungen)

- ausgepragter Uberfunktion der Schilddriise (Thyreotoxikose)

- Geschwulst des Nebennierenmarks, die zeitweilig oder standig
Bluthochdruck verursacht (Phaochromozytom)

- Erhéhung des Augeninnendrucks (Griner Star, speziell
Engwinkelglaukom).

Was mussen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Wahrend der Schwangerschaft sollen Medikamente grundsatzlich nur
bei strenger Indikationsstellung eingenommen werden. Die Einnahme
von Carnigen Tropfen ist wahrend

Schwangerschaft und Stillzeit mdglich, wenn der Arzt dies flr
erforderlich halt.

Was ist bei Kindern zu berlicksichtigen?
Carnigen Tropfen sind auch zur Behandlung von Sauglingen und
Kindern geeignet.

Wechselwirkungen:
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht
bekannt geworden.

Warnhinweise
Enthalt 6,9 Vol.-% Alkohol.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Wie oft und in welcher Menge sollten Sie Carnigen Tropfen
einnehmen?

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihr Arzt Carnigen Tropfen nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, damit Carnigen Tropfen richtig wirken
kdnnen. Die Dosierung ist dem individuellen Bedarf anzupassen.
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene taglich 3 - 6mal
20 Tropfen ein. Kinder im Alter von 6 - 14 Jahren erhalten taglich
3mal 10 - 20 Tropfen. Sauglinge und Kleinkinder erhalten taglich
3mal 4 - 12 Tropfen.

Wie und wann sollten Sie Carnigen Tropfen einnehmen?

Offnen Sie die Tropfflasche und halten Sie diese mit der Offnung
senkrecht nach unten. Wenn Sie mit dem Finger auf den
Flaschenboden klopfen, treten die Tropfen in gleichmaBigen
Absténden heraus und kénnen leicht in einen Teel6ffel gezahlt
werden. Sie kénnen Carnigen Tropfen auch mit etwas Flissigkeit oder
auf Zucker (dies gilt nicht fir Diabetiker) einnehmen. Beim Auftreten
von Magenbeschwerden (siehe "Nebenwirkungen") empfiehlt sich die
Einnahme von Carnigen Tropfen nach den Mahlzeiten. In vielen Fallen
ist es zweckmaBig, die erste Tagesdosis sogleich nach dem Aufstehen
einzunehmen, da Kreislaufbeschwerden in der Regel in den
Morgenstunden besonders ausgepragt sind. Bei starken
morgendlichen Beschwerden kann die erste Einnahme auch einige
Zeit, etwa 15 - 30 Minuten, vor dem Aufstehen erfolgen. Die restliche
Tagesdosis wird Uber den Tag verteilt. Beim Auftreten von Unruhe und
Schlaflosigkeit (siehe "Nebenwirkungen") sollte die letzte Tagesdosis
am frihen Nachmittag eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie Carnigen Tropfen einnehmen?
Uber die Dauer der Einnahme entscheidet der Arzt.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler:

Was ist zu tun, wenn Sie zu viel Carnigen Tropfen eingenommen
haben?

Wenn Sie einmal zu viel Carnigen Tropfen eingenommen haben,
genigt es in der Regel, Ihren Arzt um Rat zu fragen, wenn Sie
Nebenwirkungen an sich beobachten. Diese kénnen sich dauBern in
Unruhe, Blutdruckanstieg, Herzjagen, Schock (Kreislaufzentralisation),
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eventuell auch beschleunigter Atmung.

Was sollten Sie tun, wenn Sie zu wenig Carnigen Tropfen
eingenommen oder eine Einnahme vergessen haben?

Nehmen Sie beim nachsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein,
sondern flhren Sie die Einnahme wie in der Dosierungsanleitung
beschrieben fort.

Was mussen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen
oder vorzeitig beenden?

Bei Unterbrechen oder vorzeitigem Absetzen der Behandlung ist mit
dem Wiederauftreten der Beschwerden zu rechnen.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?

In seltenen Fallen kann unter hoherer Dosierung Herzklopfen
auftreten. In Einzelfdllen kbnnen Magenbeschwerden auftreten. Es
kann zu Unruhe und Schlaflosigkeit kommen.

Was ist beim Auftreten von Nebenwirkungen zu tun?

Wenn Magenbeschwerden auftreten, empfiehlt sich die Einnahme von
Carnigen Tropfen nach den Mahlzeiten. Bei Unruhe und Schlaflosigkeit
sollte die letzte Tagesdosis am frihen Nachmittag eingenommen
werden. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie
eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen oder andere unerwiinschte
Wirkungen unter der Behandlung mit Carnigen Tropfen bemerken.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Das Verfalldatum dieses Arzneimittels ist auf der Verpackung
aufgedruckt. Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach diesem
Datum!

Wie sind Carnigen Tropfen zu lagern und aufzubewahren?
Nicht Gber 25°C lagern / aufbewahren.

Stand der Information:
Marz 2004

Bitte achten Sie stets darauf, Carnigen Tropfen so aufzubewahren,
dass sie fur Kinder nicht erreichbar sind.

Erldauterungen und Hinweise fiir Patienten:
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, zur Behandlung Ihrer
Kreislaufstdorungen haben Sie sich fiir Carnigen Tropfen entschieden.

Was sind Kreislaufstorungen?

Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit hangen sehr davon ab, dass alle
Teile des Korpers gut mit Blut versorgt werden. Dazu muss der
Blutkreislauf sehr anpassungsfahig sein und rasch auf die sehr
verschiedenen Anforderungen des taglichen Lebens reagieren.
Beispielsweise wird bei kdrperlicher Arbeit besonders viel Blut in die
Arme und Beine geleitet, um den erhdéhten Nahrstoff- und
Sauerstoffbedarf der Muskeln zu decken. Lasst die korperliche
Belastung nach, wird auch weniger Blut bendtigt. Dagegen muss der
Kopf stets gleichmaBig mit Blut versorgt werden, ganz gleich, ob man
liegt, sitzt, steht oder sich bewegt. Normalerweise kann der Korper die
Blutverteilung sehr gut regulieren, aber bei vielen Menschen ist diese
Fahigkeit des Kreislaufs voribergehend gestért. Man spricht dann von
Kreislaufstorungen oder Kreislaufregulationsstérungen.

Zu niedriger Blutdruck:

Damit das Blut durch das stark verzweigte System von BlutgefaBen in
jeden Winkel des Kdrpers strémen kann, muss das Herz durch seine
Pumpleistung flr einen ausreichenden Druck sorgen. Es gibt
Menschen, bei denen der Blutdruck zu niedrig ist. Viele von ihnen
fihlen sich wohl oder kénnen als Sportler sogar Hochstleistungen
erzielen. Von Hypotonie oder hypotonen Kreislaufstérungen als
Krankheit spricht man erst dann, wenn der niedrige Blutdruck zu
Beschwerden filhrt.
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Schlechte Blutverteilung:

Viele Patienten mit Kreislaufstérungen haben im Sitzen einen ganz
normalen Blutdruck. Aber beim Aufstehen, bei langerem Stehen oder
kdrperlicher Belastung wird das Blut nicht mehr richtig verteilt. Bei
aufrechter Korperhaltung versackt dann durch die Schwerkraft zu viel
Blut in der unteren Koérperhalfte. Dieses Blut fehlt dann im
Kopfbereich, so dass es zur voribergehenden Mangelversorgung des
Gehirns kommt. So etwas passiert haufig unmittelbar nach dem
Aufstehen oder nach dem Aufrichten aus gebulckter Haltung.

Worauf beruht die Wirkung von Carnigen Tropfen?

Der Wirkstoff von Carnigen Tropfen wirkt auf Venen, Herz und
Arterien in ausgeglichener Weise. Die kleinen und groBen Venen
werden enger gestellt. Folglich kann nicht mehr so viel Blut in der
unteren Korperhalfte versacken, sondern wird zum Herzen
zurlckbeférdert. Dadurch steht dem Herzen fir seine Pumparbeit
wieder die normale Blutmenge zur Verfligung. Gleichzeitig werden
durch den Wirkstoff Schlagkraft und Leistungsfahigkeit des Herzens
gesteigert. AuBerdem wird der Widerstand der Arterien, durch die das
Herz sein Blut in den Kreislauf pumpt, reguliert. Dadurch wird eine
ausreichende Blutversorgung der Organe gewahrleistet. Der Wirkstoff
von Carnigen Tropfen wirkt wie ein kdrpereigener Wirkstoff und
unterstitzt den Korper in seinem Bemuhen, den Kreislauf den
Belastungen anzupassen. Durch Stabilisierung des Blutdrucks und
bessere Blutverteilung im Korper bessern sich auch die Beschwerden.

Pflichttext:

Zur Behandlung von krankhaft erniedrigtem Blutdruck (Hypotonie)
oder von Blutdruckabfall in aufrechter Kérperhaltung, insbesondere
beim Aufstehen (orthostatische Kreislaufregulationsstérungen), und
der hierdurch verursachten Beschwerden wie z. B. Schwindel,
Schwarzwerden vor den Augen, Neigung zu Ohnmachten,
morgendliche Antriebsschwache, rasche Ermudbarkeit,
Wetterfuhligkeit (z. B. bei F6hn), Kopfschmerzen und Neigung zu
Herzklopfen. Kreislaufschwache oder -labilitét auch bei Jugendlichen,
wahrend der Schwangerschaft, in den Wechseljahren sowie nach
Operationen, Infektionen oder langerer Bettlagerigkeit. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.
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