Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informa-
tionen dariiber enthélt, was Sie bei der Einnahme dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Vitamin By,-ratiopharm® 10 pug Tabletten

Filmtabletten
Wirkstoff: Cyanocobalamin

Zusammensetzung
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
1 Filmtablette enthalt 10 pg Cyanocobalamin.

Hinweis:
Cyanocobalamin gehort zur Gruppe der Stoffe, die zusammenfassend als »Vitamin Bqy«
bezeichnet werden.

Sonstige Bestandteile:
Lactose, Maisstarke, Cellulosepulver, Macrogol, Copolyvidon, Talcum, Siliciumdioxid,
Magnesiumstearat, Hypromellose, Glycerol, Farbstoff E 171.

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung mit 100 Filmtabletten

Stoff- oder Indikationsgruppe
Vitamine

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer:

ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm
Telefon: (07 31) 4 02 02, Telefax: (07 31) 4 02 73 30

Hersteller:
Merckle GmbH, Ludwig-Merckle-Str. 3, 89143 Blaubeuren
Telefon: (0 73 44) 1 40, Telefax: (0 73 44) 14 16 20

Anwendungsgebiete
Verhiitung eines Vitamin-Bi,-Mangels bei jahrelanger Mangel- und Fehlernahrung (z. B.
durch streng vegetarische Kost).

Gegenanzeigen

Wann diirfen Vitamin Bq,-ratiopharm® 10 pg Tabletten nicht eingenommen werden?
Vitamin Bi,-ratiopharm® 10 pg Tabletten diirfen nicht eingenommen werden bei Unver-
traglichkeit eines Bestandteils.

Was muss in Schwangerschaft und Stillzeit beachtet werden?

Die empfohlene tagliche Vitamin-Bq,-Zufuhr in Schwangerschaft und Stillzeit betragt 4 pg.
Nach den bisherigen Erfahrungen haben hohere Einnahmemengen keine nachteiligen Aus-
wirkungen auf das ungeborene Kind.

Vitamin Bq, wird in die Muttermilch ausgeschieden.



Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Vitamin By -ratiopharm® 10 pug
Tabletten?

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr Arzt Vitamin Bq,-ratiopharm® 10 pg Tablet-
ten nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Einnahmevorschriften, da
Vitamin B,,-ratiopharm® 10 pg Tabletten sonst nicht richtig wirken kénnen!

Wie viel von Vitamin By,-ratiopharm® 10 pug Tabletten und wie oft sollten Sie Vitamin B;,-
ratiopharm® 10 pug Tabletten einnehmen?

Es wird taglich 1 Filmtablette Vitamin B,-ratiopharm® 10 pug Tabletten eingenommen (ent-
sprechend 10 pg Cyanocobalamin).

Wie und wann sollten Sie Vitamin By,-ratiopharm® 10 pug Tabletten einnehmen?
Die Einnahme erfolgt mit ausreichend Flissigkeit.

Wie lange sollten Sie Vitamin Bq,-ratiopharm® 10 pug Tabletten einnehmen?
Vitamin Bj,-ratiopharm® 10 ug Tabletten sind zur langeren Einnahme bestimmt. Befragen
Sie hierzu bitte lhren Arzt.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Vitamin B,,-ratiopharm® 10 pg Tabletten in zu groBen Mengen ein-
genommen wurden (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?

Vergiftungen oder Uberdosierungserscheinungen sind nicht bekannt.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Vitamin Bq,-ratiopharm® 10 pg
Tabletten auftreten?

Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage auf-
gefiihrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der Faltschachtel und den Durchdrick-
packungen aufgedruckt. Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Wie sind Vitamin B,,-ratiopharm® 10 ug Tabletten aufzubewahren?
Nicht tGber 25 °C lagern und vor Feuchtigkeit schitzen!

Stand der Information
Mai 2000

Achten Sie stets darauf, Vitamin B,-ratiopharm® 10 pg Tabletten so aufzubewahren, dass
dieses Arzneimittel fir Kinder nicht zu erreichen ist!
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