GARMASTAN®

Produktinformation

Liebe Mutter,

wir gratulieren lhnen herziich zu Ihrem Nach-
wuchs.

Fur Ihr Baby ist der beste Start ins Leben
die Muttermilch. Alle anerkannten Kapazi-
taten - die Weltgesundheitsorganisation
(WHO), die Ernahrungskommission der
deutschen Gesellschaft fur Kinderheilkunde,
die amerikanische Akademie fiir Kinderheil-
kunde uv.m. - empfehlen allen Frauen, ihre
Kinder mindestens vier, besser sechs Monate
voll zu stillen.

Damit das Stillen auch fir Sie zur entspan-
nenden und vergniglichen Erfahrung wird,
ist die Pflege der Brustwarzen wahrend der
Stillzeit besonders entscheidend.

Hier hat sich Garmastan® Stlllpﬂege seit
Jahrzehnten bewahrt.

Garmastan® - Fettfreie Stillpflege
mit Guajazulen

» pflegt und schiitzt die Haut an Brustwarzen
und Warzenhéfen, hélt sie elastisch und
geschmeidig

* beugt der Entstehung kieiner Hautrisse vor

* ist geruchsneutral, fett- und farbstofffrei
und frei von Parfumélen und Wollwachs-
alkoholen

* schmilzt bei Kérpertemperatur und ist auf
empfindlicher Haut leicht zu verteilen

* ist leicht abwaschbar

In Garmastan® Stillpflege wird das langjahrige
Wissen der Einwohner Nord- und Std-
amerikas genutzt: Dort ist die pflegende und
entzlindungshemmende Wirkung der Inhalts-
stoffe des Guajakbaumes seit langem bekannt.
Garmastan® Stillpflege enthalt naturliches
blaues Guajazulen, das aus dem atherischen
Ol des Guajakbaumes gewonnen wird.

Anwendungsempfehlung:

Garmastan® wird nach jeder Stillmahilzeit in
dinner Schicht auf Brustwarzen und
Warzenhofe aufgetragen; die Anwendung
kann ggf. wiederholt werden. Bei empfind-
lichen Brustwarzen kann dazu auch eine
sterile Kompresse oder Stilleinlage mit der
Salbe diinn bestrichen werden. Um das Baby
moglichst wenig mit Fremdstoffen in Berih-
rung zu bringen, wird allgemein empfohien,
Salben vor dem Stillen abzuwaschen.

Bei sehr empfindlichen Brustwarzen solite
Garmastan® bereits ab dem 8. Schwanger-
schaftsmonat nach dem Waschen aufgetra-
gen werden. Dies hilft, die Brustwarzen auf
die mechanische Beanspruchung durch das
Saugen des Kindes vorzubereiten.

Wir winschen lhnen und lhrem Baby
alles Gute!
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