
Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darüber enthält, was
Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder
Apotheker.

Gebrauchsinformation

ECHINACEA-ratiopharm® 100 Tabletten
Wirkstoff: Purpursonnenhutkraut Preßsaft, getrocknet 100 mg

Zusammensetzung
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
1 Tablette ECHINACEA-ratiopharm® 100 Tabletten enthält 100 mg getrockneter Preßsaft aus frischem blühenden
Purpursonnenhutkraut (22 – 65:1).

Sonstige Bestandteile:
Siliciumdioxid, Sorbitol, Natriumcyclamat, Magnesiumstearat.
1 Tablette enthält 570 mg Sorbitol (entsprechend 0,05 BE).

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung mit 20 Tabletten (N1)
Originalpackung mit 50 Tabletten (N2)

Stoff- oder lndikationsgruppe
Pflanzliches Arzneimittel bei Erkältungen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer:
ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm
Telefon: (07 31 ) 4 02 02, Telefax: (07 31 ) 4 02 73 30
Hersteller:
Merckle GmbH, Ludwig-Merckle-Str. 3, 89143 Blaubeuren
Telefon: (0 73 44) 1 40, Telefax: (0 73 44) 14 16 20

Anwendungsgebiete
Unterstützende Behandlung häufig wiederkehrender (rezidivierender) Infekte im Bereich der Atemwege und der
ableitenden Harnwege.
Hinweis:
Infekte im Bereich der Atemwege erfordern bei häufiger Wiederkehr, länger anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot,
bei Fieber oder eitrigem oder blutigem Auswurf die Rücksprache mit dem Arzt.
Wiederholt auftretende Beschwerden im Bereich der Harnwege erfordern grundsätzlich eine ärztliche Abklärung
und regelmäßige ärztliche Kontrollen. Unabhängig davon ist bei Blut im Urin, bei Fieber oder beim Anhalten der
Beschwerden über 5 Tage die Rücksprache mit dem Arzt erforderlich.

Gegenanzeigen
Wann dürfen Sie ECHINACEA-ratiopharm® 100 Tabletten nicht anwenden?
ECHINACEA-ratiopharm 100 Tabletten sind bei Überempfindlichkeit gegen einen der Wirk- oder Hilfsstoffe oder
gegen Korbblütler nicht anzuwenden.
Aus grundsätzlichen Überlegungen dürfen ECHINACEA-ratiopharm® 100 Tabletten nicht angewendet werden bei fort-
schreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose, Leukämie bzw. Leukämie-ähnlichen Erkrankungen (Leukosen),
rheumatischen Erkrankungen des Bindegewebes (Kollagenosen), Multiple Sklerose, AIDS-Erkrankungen, HIV-Infek-
tionen und anderen Autoimmunerkrankungen.

Wann dürfen Sie ECHINACEA-ratiopharm® 100 Tabletten erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt anwenden?
Im folgenden wird beschrieben, wann Sie ECHINACEA-ratiopharm® 100 Tabletten nur unter bestimmten Bedingungen
und nur mit besonderer Vorsicht einnehmen dürfen. Befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn diese
Angaben bei Ihnen früher einmal zutrafen.



Das Arzneimittel enthält Sorbitol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei jeder Anwendung bis zu 0,57g
Sorbitol zugeführt. Ein gesundheitliches Risiko besteht bei jugendlichen und erwachsenen Patienten mit angeborener
Fructose-Unverträglichkeit. Für diese Patienten ist die Anwendung des Arzneimittels nur nach Rücksprache mit dem
behandelnden Arzt zulässig.

Was müssen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Wegen nicht ausreichender Untersuchungen soll das Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet
werden.

Was ist bei Kindern zu berücksichtigen?
Wegen nicht ausreichend vorliegenden Untersuchungen mit diesem Arzneimittel bei Kindern soll dieses Arzneimittel
bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und Warnhinweise
Keine

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt ECHINACEA-ratiopharm® 100 Tabletten nicht anders verordnet
hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da ECHINACEA-ratiopharm® 100 Tabletten sonst nicht richtig
wirken können.

Wieviel und wie oft sollten Sie ECHINACEA-ratiopharm®  100 Tabletten einnehmen?
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Kinder ab dem 12. Lebensjahr und Erwachsene 3 – 4 mal täglich 1 Tablette.

Wie und wann sollten Sie ECHINACEA-ratiopharm® 100 Tabletten einnehmen?
Die Tabletten können gelutscht, zerkaut oder mit Flüssigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) eingenommen werden.
Die Einnahme ist unabhängig von den Mahlzeiten.

Wie lange sollten Sie ECHINACEA-ratiopharm® 100 Tabletten einnehmen?
Nicht länger als 8 Wochen.

Überdosierung und andere Anwendungsfehler
Was ist zu beachten, wenn ECHINACEA-ratiopharm® 100 Tabletten in zu großen Mengen angewendet wurden?
Von den pflanzlichen Bestandteilen sind keine Vergiftungserscheinungen zu erwarten.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen können bei der Anwendung von ECHINACEA-ratiopharm®  100 Tabletten auftreten?
In Einzelfällen können Überempfindlichkeitsreaktionen auftreten. Für Arzneimittel mit Zubereitungen aus Sonnenhut
wurden Hautausschlag, Juckreiz, selten Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel und Blutdruckabfall beobachtet.
In diesen Fällen sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt aufsuchen.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in der Packungsbeilage aufgeführt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem
Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der Faltschachtel und den Durchdrückpackungen aufgedruckt.
Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Stand der Information
November 1998

Achten Sie stets darauf, ECHINACEA-ratiopharm® 100 Tabletten so aufzubewahren, daß dieses Arzneimittel
für Kinder nicht zu erreichen ist!
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